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Wasser ist gesund. Es enthält wichtige Mineralstoffe und ist frei von Zucker. Wir sollten 
täglich mindestens 1,5 Liter Wasser trinken. Coffeinhaltige und süße Getränke sind dage-
gen ungesund. 
Rate, wie viel Mineralwasser jede/r Deutsche jedes Jahr nach Hause trägt und zwar 
mindesens 60% in Plastikflaschen? 
a)   97 Liter 
b)  106 Liter 
c) 144 Liter 
d) 155 Liter? 
Dies müsste aber überhaupt nicht sein. Es ginge viel bequemer. Leitungswasser kommt 
aus dem Wasserhahn und muss nicht erst nach Hause geschleppt werden.  
Es gibt aber noch weitere gute Argumente für das Leitungswasser. 

 Hinter der Bezeichnung „Tafelwasser“ verbirgt sich nur extrem überteuertes, mit 
Kohlendioxid versetztes Leitungswasser. Dies könnte man aber selbst viel billiger mit 
einem „Kohlendioxid-Sprudler“ herstellen. 

 Auch die Qualität von vielen Quell- und Mineralwässern ist kaum besser als die von 
Leitungswasser. Leitungswasser ist sogar das am besten kontrollierte Lebensmittel 
in Deutschland. Es wird häufiger und auf mehr gesundheitlich bedenkliche Stoffe 
überprüft als Mineral- und Quellwasser. Die Trinkwasserverordnung schreibt mehr 
Grenzwerte vor als die Mineral- und Tafelwasserverordnung. Münchner Leitungswas-
ser gehört zu den besten in Europa und ist besser als sehr viele Mineralwässer. 

 Das Wasser aus der Flasche ist aber auch erheblich teurer. Nehmen wir an, dass 2 
Liter Flaschenwasser 0.90 Euro im Sonderpreis kosten. 1000 Liter Leitungswasser 
kosten in München 1,68 Euro. Da man für jeden Liter Wasser auch eine Abwasserge-
bühr bezahlen muss, sollte auch diese Gebühr von 1,59 Euro dazu gezählt werden. 
1000 Liter Leitungswasser kosten also 3,27 Euro.   

Was kosten dann 2 Liter des hervorragenden und bestens kontrollierten Leitungswasser 
in München? 
a) 0,00327 Euro 
b) 0,00654 Euro 
c) 0,0327 Euro 
d) 0,0654 Euro 
Wie viel kosten 1000 Liter Flaschenwasser aus dem Supermarkt? 

a) 45 Euro 

b) 90 Euro 

c) 180 Euro 

d) 450 Euro 
Wie viel mal teurer sind die 2 Liter Flaschenwasser im Sonderpreis als 2 Liter Münchner 
Leitungswasser? 
a) 37mal teurer     b) 76mal teurer 
c) 95mal teurer     d) 137mal teurer 
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Deine Meinung? Ist Flaschenwasser ein toller Verkaufstrick? 
Der Verbrauch an Mine-
ralwasser in Deutschland 
ist seit 1970 stark ange-
stiegen, obwohl das Lei-
tungswasser erheblich 
billiger ist. 
Flaschenwasser benötigt 
aber im Gegensatz zu Lei-
tungswasser auch eine 
Flasche.  

Die Mehrweg-Glasflasche 
erfordert bei der Herstel-
lung und beim Transport 
Energie. Aber jede Ener-
giebereitstellung ist mit einer Umweltbelastung verbunden und schadet dem Klima. 
Mehrweg-Flaschen sind dabei weit weniger umweltbelastend als Einweg-Flaschen. 
Kunststoff-Flaschen werden aus Erdöl hergestellt. Am schädlichsten sind dabei die Ein-
weg-Kunststoff-Flaschen. Sie benötigen bei der Herstellung viel Energie und stellen nach 
der Verwendung ein Müllproblem dar, weil nur ein Teil recycelt wird. 
Im Moment wissen wir in Deutschland noch nicht wohin mit dem Plastimüll, weil China 
unseren Kunststoffmüll von jährlich 560 Millionen Kilogramm nicht mehr haben will. 

Wenn Kunststoff-Flaschen in Flüsse und in das Meer gelangen, können sie Tieren scha-
den und bleiben lange Zeit im Meer. Es dauert nämlich mehrere Hundert Jahre bis sie 
abgebaut sind. 

Auch ist der Transport von Flaschenwasser mit einer Umwelt- und Klimabelastung ver-
bunden. 2014 wurden 1,1 Milliarden Liter Mineralwasser nach Deutschland eingeführt. 
Wenn es sogar Flaschenwasser aus Frankreich ist, ist die Umweltbelastung weit größer 
als wenn es aus Bayern kommt. 

1. Welchen Vorteil bietet Münchner Leitungswasser gegenüber Flaschenwasser bezüg-
lich der Bequemlichkeit? 

2. Warum ist Münchner Leitungswasser mit Sicherheit nicht schlechter als Mineral- oder 
Tafelwasser? 

3. Was ist teurer Mineralwasser oder Leitungswasser? 
4. Was lässt sich über Flaschenwasser bezüglich der Umwelt- und Klimabelastung fest-

stellen? 
5. Was würdest Du als Umweltschützer Deinen Eltern oder Bekannten sagen, wenn Sie  

Flaschenwasser aus Frankreich im Supermarkt einkaufen wollen. 
6. In einer Diskussion sagt eine Person: Ich kaufe Mineralwasser, weil das Leistungswas-

ser in München nicht so gut ist. Was antwortest Du dieser Person? 
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